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Neste  número:

1 –  Mude

2 –  Mudando de atitude

3 –  Provérbios dos Pirineus

Mudança

Recebo de dois leitores, quase na mesma semana, um texto que supostamente escrevi. Não, não fui eu – embora tenha muito a ver com minha maneira de encarar a vida. Como achei o material interessante, e na esperança de encontrar o verdadeiro autor, eu o reproduzo aqui:

Mude. 

Mas comece devagar,porque a direção é mais importante que a velocidade.

Sente-se em outra cadeira, do outro lado da mesa.

Mais tarde, mude de mesa.

Quando sair, procure andar pelo outro lado da rua. Depois, troque o caminho, ande calmamente por outras ruas, observando com atenção os lugares por onde você passa.

Tome outros ônibus. Mude por uns tempos o estilo das roupas; dê os sapatos velhos, e procure andar descalço alguns dias – nem que seja em casa.

Tire uma tarde inteira para passear livremente, ouvir o canto dos passarinhos ou o ruído dos carros. 

Abra e feche as gavetas e portas com a mão esquerda.

Durma no outro lado da cama. Em seguida, procure dormir em outras camas. 

Assista a outros programas de TV, leia outros livros, viva outros romances – nem que seja em sua imaginação.

Durma mais tarde. Durma mais cedo.

Aprenda uma palavra nova por dia.

Coma um pouco menos, coma um pouco mais, coma diferente; escolha novos temperos, novas cores, coisas que você nunca ousou experimentar. 

Almoce em outros locais, vá a outros restaurantes, tome outro tipo de bebida compre pão em outra padaria. 

Almoce mais cedo, jante mais tarde, ou vice-versa.

Tente o novo todo dia: o novo lado, o novo método, o novo sabor, o novo jeito, o novo prazer, a nova posição.

Escolha outro mercado, outra marca de sabonete,
outro creme dental. 

Tome banho em novos horários. 

Use canetas de outras cores. 

Vá passear em outros lugares.

Ame cada vez mais, de modos diferentes. Mesmo achando que a outra pessoa pode ficar assustada, sugira o que sempre sonhou fazer, na hora do sexo. 

Troque de bolsa, de carteira, de malas, compre novos óculos, escreva outras poesias. 

Abra conta em outro banco.Vá a outros cinemas,
outros cabeleireiros,outros teatros,visite novos museus.

Mude. E pense seriamente em arrumar um outro emprego, uma nova ocupação, um trabalho mais parecido com o que você espera da vida, mais digno,mais humano.

Se você não encontrar razões para ser livre,
invente-as: seja criativo.

E aproveite para fazer uma viagem despretensiosa,
longa, se possível sem destino.

Experimente coisas novas. Troque novamente. Mude, de novo. Experimente outra vez.

Você certamente conhecerá coisas melhores e coisas piores do que as já conhecidas,mas não é isso o que importa.
O mais importante é a mudança, o movimento, o dinamismo,
a energia. 

Só o que está morto não muda, e você está vivo.
<milenapuig@hotmail.com>

Mudando de atitude

Um professor universitário pratica Tai Chi com entusiasmo - mas aos  poucos o cansaço vai tomando conta, e resolve desistir. 

- Peço desculpas, mas não consigo continuar – diz ao seu  mestre. -  Afinal de  contas, dediquei tantos anos ao estudo de Filosofia, que terminei esquecendo do meu corpo. 

-  É uma pena que você desista.Porque eu também dediquei muito tempo ao estudo de  Filosofia, e foi justamente isto que me fez lembrar de meu corpo. 

Provérbios dos Pirineus

Passo pelo menos três meses por ano em uma cidade francesa  perto de  Tarbes, olhando a cadeia de montanhas dos Pirineus. Recentemente, resolvi recolher alguns provérbios da região, e coloco o nome de quem me me relatou:

Cada vez que morre um velho africano, é como se uma biblioteca inteira pegasse fogo (anônimo, recolhido por Malika)

Todo mundo quer conhecer o Paraíso, mas ninguém quer morrer.(Nam)

As mulheres são como os continentes: aos 20 anos, são a América, todos sonham em conhece-la, e os que conseguem raramente se desencantam. Aos 30 anos são a Europa, sábias e cheias de maturidade. Aos 40 anos são a Ásia, envoltas em promessas e mistério. Aos 50 anos são a África, que todo mundo sabe onde é, mas ninguém quer visitar.( Alain Niah-Kyn, em um dos provérbios mais politicamente incorretos que já vi)

Mesmo que você odeie as lebres, precisa reconhecer que elas correm muito rápido. (Antoine Lux)

Se dois cozinheiros cuidam da mesma sopa, ela terminará muito salgada – ou sem sal nenhum. (Daniel Labardere) 

Aquele que vive dizendo “eu não ligo para isso”, irá terminar descobrindo a frase “ah se eu soubesse”...(Allen Tannu)

A vida é como andar de bicicleta – só caímos quando paramos de pedalar. (Frederic Bonomelli)

A História não é feita daquilo que lembramos, mas daquilo que não queremos esquecer. (Jacques Laffite)

Só cabrito morto não tem medo de punhal. (anônimo) 

Aqueles que não sabem porque amam, são aqueles que realmente sabem amar. (Sylvie Pinta)

Se você nunca ousou atravessar um rio, não fique rindo daqueles que se molharam tentando.(um velho em Argeles-Gazost)

Não é porque o tigre está magro, que nós iremos passar a chama-lo de gato. (Genevieve P.)

Quando você chutar sem querer uma pedra, a culpa não é dela, mas do seu pé -  que não sabe onde está pisando. ( Lois Bonomelli)

No momento de nascer, recebemos um passaporte, uma passagem, e um visto para visitar o país da Morte. ( Didier Faure)

O cachorro tem quatro patas, mas todas são obrigadas a seguir o mesmo caminho. (Jacques, do café Monocle)

Só entendem as bençãos do Paraíso aqueles que já conheceram o Inferno. (Gillaume, citando um provérbio árabe, depois de me contar como tentou o suicídio por causa de um amor)

O avarento guarda todo seu dinheiro para três pessoas que ele detesta: o futuro esposo de sua mulher, o seu genro, e sua nora.(Malika, citando um provérbio da Tunísia)

Os jovens andam em grupo, os adultos em dupla, e os velhos andam sozinhos. ( do mesmo velho em Argeles-Gazost)

Procure mudar em você aquilo que voce quer mudar no mundo. (Jacqueline Peyrot)

Justamente quando eu descobri todas as respostas, mudaram todas as perguntas. (placa em um café na cidade de Ger)
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