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ЦЕНА НЕНАВИСТИ И ПРОЩЕНИЯ

В своих заметках 1989-го года я нашел запись разговора с Ж., которого называю «учителем». В ту пору мы говорили с ним о малоизвестном мистике по имени Кенан Рифай.

- Кенан Рифай утверждает: когда тебя хвалят, особенно внимательно следи за собой. Ибо это значит – ты научился как следует скрывать свои недостатки. И кончится тем, что уверуешь, что ты лучше, чем сам о себе думаешь. Затем ты позволишь овладеть собой ложному чувству уверенности, что может навлечь на тебя большую беду. 

Ну, а как обращать внимание на те возможности, которые дает нам жизнь?

- Если перед тобой только две возможности, сумей превратить их в двенадцать. Когда их станет двенадцать, они начнут множиться автоматически. Поэтому и говорил Иисус: «Имущему прибавится, а у неимущего отнимется».

Это одна из самых жестких фраз в Евангелии. Но в течение жизни я убедился в том, что это – абсолютная истина. И все же – как узнать возможности?

- Обращай внимание на каждое мгновение, ибо возможность – «волшебный миг» - находится на расстоянии вытянутой руки, но мы, движимые чувством вины, даем ему минуть. А потому не трать времени на самообвинения: если ты окажешься недостоин того, что делаешь, вселенная займется твоим усовершенствованием.

А как же исправит меня вселенная?

- Это исправление будет происходить не через трагедии: они – часть жизни, и не следует рассматривать их как наказание. Обычно вселенная указывает нам на наши ошибки, лишая нас самого важного – друзей. Кенан Рифай многим помог обрести себя и установить гармоничные отношения с жизнью. И все иные из этих «многих» оказались неблагодарны и даже головы не повернули, чтобы сказать хотя бы «спасибо». Они обращались к нему лишь в те минуты, когда их бытие вновь оказывалось в смятении и разброде. Кенан Рифай снова помогал им, не вспоминая о прошлом – друзей у него всегда было в избытке, и неблагодарных были лишь единицы. 

- Все это прекрасно, но я, например, не способен с такой легкостью прощать неблагодарность. 

- Да, это трудно. Но выбора нет – если не простишь, то будешь думать о той боли, которую они тебе причинили, и боль эта не пройдет никогда. Я не говорю, что люди, причинившие тебе зло, должны тебе нравиться. Не говорю, что ты должен вновь сблизиться с ними. Не говорю, что ты должен видеть в них ангелов или считать, что они ранили тебя непреднамеренно, без злого умысла. Но утверждаю, что энергия ненависти никуда не приведет, а вот энергия прощения, выражающаяся через любовь, сумеет преобразовать твою жизнь на положительных началах.

- Меня часто ранили. 

- И потому ты до сих пор носишь в себе того мальчика, который был слабее всех в классе и плакал потихоньку от родителей. Ты до сих пор носишь отметины того веснушчатого паренька, который не сумел завести себе подружку, которому не давался спорт. До сих пор не изгладились рубцы от несправедливостей – а их было в твоей жизни немало. Ну и что в этом хорошего? 

Ничего. Ничего решительно. Ничего, кроме постоянного желания жалеть себя, ибо ты становился жертвой тех, кто был сильней тебя. Жалеть – или рядиться в мстители, чтобы причинить своим мучителям еще большие страдания. Подумай сам – разве это не пустая трата времени?

- Я считаю, что это заложено в природе человека.

- Может быть, и заложено, однако человек этот не умен и не рассудителен. Береги время, отпущенное тебе на этом свете, помни, что Господь прощает всех –прости и ты.

После этого разговора с Ж., состоявшегося незадолго до того, как я провел сорок дней в пустыне Моджав (США), я начал лучше понимать тех, кем был раньше – мальчика, подростка, взрослого. Однажды под вечер, направляясь из Долины Смерти (Калифония) в Таксон (Аризона), я мысленно составил список всех тех, кого должен был бы ненавидеть, ибо они когда-то причинили мне страдания. Я простил их всех – одного за другим – и спустя шесть часов, в Таксоне душа моя будто сбросила какой-то гнет, а жизнь стала меняться к лучшему. 

