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Мы запускаем новый проект - виртуальную выставку, созданную моими читателями в моем блоге:

 http://paulocoelhoblog.com/virtual-exhibition/
Всех приглашаем к участию! Присылайте фотографии своих любимых книг по

адресу:   paulocoelhocovers@gmail.com
ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ НЕЗАВИСИМОСТЬ

«В начале наших дней, как и потом, на закате жизни, мы нуждаемся в помощи и ласке окружающих. К сожалению, в тот период, что находится между началом и концом, мы, полные сил и способные заботиться о себе сами, важность ласки, участия и сострадания недооцениваем. Мы всем этим пренебрегаем. Но поскольку наша жизнь начинается и завершается в потребности в этом, не лучше ли было бы относиться с любовью и состраданием к другим, пока мы здоровы и бодры?»

Эти слова принадлежат нынешнему далай-ламе. И в самом деле, забавно наблюдать, как мы гордимся своей эмоциональной независимостью. Ну, разумеется, это не вполне так: мы продолжаем нуждаться в других на протяжении всей своей жизни, но стыдимся обнаруживать это. И предпочитаем плакать втихомолку, а не на людях. А если у нас кто-то просит помощи и участия, мы считаем его слабаком, неспособным владеть собой и своими чувствами. 

Существует неписаный закон, в соответствии с которым «мир принадлежит сильным», а «выживает самый приспособленный». Но если бы было так, род человеческий никогда бы не сумел выжить, потому что принадлежит к той разновидности млекопитающих, которые нуждаются в защите и опеке на протяжении довольно длительного периода (специалисты утверждают, что человек обретает способность выживать самостоятельно лишь на десятом году, тогда как жираф – в возрасте шести-восьми месяцев, а пчела – вообще через пять минут после появления на свет). 

Мы пребываем в этом мире. Я, по крайней мере, продолжаю и всегда буду продолжать испытывать зависимость от других. От моей жены, от моих друзей, от моих издателей. И даже – от моих врагов, ибо последние позволяют мне не расслабляться и, так сказать, не утрачивать навыков владения оружием. 

Разумеется, бывает и так, что это пламя отклоняется в другую сторону, но тогда я спрашиваю себя: где же они – другие люди? Может быть, я слишком замкнулся в себе? Ибо, как и всякий нормальный человек, испытываю потребность в том, чтобы побыть одному, наедине со своими мыслями. 

Но этим нельзя злоупотреблять.

Эмоциональная независимость никуда не приведет – разве что в некую подразумеваемую твердыню, имеющую единственное предназначение – произвести впечатление на окружающих. 

А эмоциональная зависимость от других – это, в свою очередь, разводимый нами костер.

Поначалу отношения выстраиваются трудно. Точно так же, как и огонь сопровождается неприятным дымом, от которого становится трудно дышать, и на глазах выступают слезы. Но вот дрова разгорелись, и дым исчез, и языки пламени освещают все вокруг и даруют тепло и уют, и порою взметнувшись слишком высоко, могут и обжечь… Но разве не это делает отношения интересными? 

Я начал эту колонку, приведя высказывание лауреата Нобелевской премии мира о межчеловеческих отношениях. И завершить хочу словами профессора Альберта Швейцера, врача и миссионера, получившего в 1952 году ту же самую награду:

«Всем известно о распространенной в Центральной Африке «сонной болезни». Однако нам следует знать и о существовании схожего недуга, поражающего душу – он очень опасен, потому что поначалу почти не заметен. При первых же признаках равнодушия и отсутствия воодушевления в контактах со своим ближним – бейте тревогу!

Единственный способ предупредить эту болезнь – понимать, что если мы заставляем душу жить, скользя по поверхности, душа страждет, и страждет сильно. Ибо она любит вещи прекрасные и глубокие». 

