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ПАУЛО КОЭЛЬО

УЧЕБНИК ДОРОГ

Дорога начинается с перекрестка. Там ты можешь постоять и подумать, в какую сторону двинуться. Только недолго, а не то так и не сдвинешься с места. Вспомни классическое средство Кастанеды: спроси, у какой из этих дорог есть сердце? Поразмышляй о выборе, который открывается перед тобой, но, сделав первый шаг, навсегда позабудь о развилке, а иначе до гроба станешь мучить себя бессмысленным вопросом: «Верную ли дорогу я выбрал?» Если ты перед тем, как шагнуть, послушал свое сердце, то, стало быть, выбрал верный путь.

Дорога рано или поздно кончится. Идти по ней в течение какого-то срока – это благодать, но когда-нибудь она кончится, а потому будь готов в любой миг проститься с ней. Как бы ни пленяли тебя виды, как бы ни пугали те участки, где потребуются большие усилия, старайся не привязываться душою ни к чему. Ни к мгновениям безотчетной радости, ни к нескончаемым дням беспрерывных трудностей, когда каждый шаг дается с трудом. Не забудь – рано или поздно слетит с неба ангел, и путь твой завершится. 

Чти свою дорогу. Это был твой выбор, твое решение, и по мере того, как ты начнешь уважать землю, по которой ступаешь, она тоже начнет уважать твои подошвы. Старайся изо всех сил сохранить свою дорогу, и она сделает то же для тебя. 

Снарядись в дорогу. Бери с собой грабли, лопату, нож. Пойми, что перочинным ножом не справиться с кучами опавшей листвы, а против глубоко укоренившихся трав бессильны грабли. Знай, какой инструмент в какую минуту использовать. Береги их, ибо они – твои главные союзники. 

Заботься прежде о дороге, а уж потом – об окружающем тебя. Внимание и сосредоточенность – вот основа основ. Не позволяй себе отвлечься на сухие листья по обочинам или на то, как заботятся о своей дороге другие люди. Используй свою энергию для сбережения и сохранения дороги, принимающей твои шаги.

Будь терпелив. Порою приходится изо дня в день выполнять одни и те же задачи – выпалывать сорные травы или засыпать ямки, появившиеся после нежданного дождя. Не досадуй, ибо это – часть твоего путешествия. Даже если ты устал, даже если повторение надоело тебе – сохраняй терпение. 

Дороги перекрещиваются: люди рассказывают о своем. Слушай советы других, принимай решения сам. Только ты один отвечаешь за дорогу, доверенную тебе.

Природа следует собственным правилам: и потому ты должен быть готов и ко внезапным перепадам погоды осенью, и к обледенелым скользким участкам пути зимой, и к искушениям весенних цветов, и к чередованию суши и дождей летом. Пользуйся всем лучшим, что есть в каждом из времен года и не сетуй на их особенности. 

Пусть дорога станет зеркалом, в котором отражаешься ты сам: ни в коем случае не позволяй, чтобы способ, которым заботятся о своих дорогах другие люди, влиял на тебя. У тебя есть душа, умеющая внимать, и есть птицы, которым ты расскажешь о том, что говорит душа. Пусть рассказы твои будут хороши и радуют всех, кто вокруг тебя. И самое главное – пусть истории, которые рассказывает твоя душа во время дневного перехода, отражаются в каждом мгновении твоего странствия.

Люби свою дорогу: без этого все лишено смысла. 

